
北海道ジュニアバスケットボール連盟

201１年度メモリアル大会 指導者講習会
開催要項

１，目 的 指導者の指導技術の向上を図り、北海道全体のコーチングのレベル

を上げ、全国に通用するチームの一助となることを目指す。

２，主 催 北海道ジュニアバスケットボール連盟

３，期 日 ２０１２年２月１１日（土）

４，日 程 １７：３０～１７：４５ 受付

１７：４５～１９：１５ 講習会

＊体育館にてモデル選手による実技指導

５，参加者 北海道の中学生を指導している指導者

６，講習会指導者 大浦 浩 氏

（北海道ジュニアバスケットボール連盟 強化委員長）

７，内 容 『強いチームを作るための考え方とその練習』

・速い展開のバスケットボールをするための練習

・コンタクトに強くなるための練習

・強いＤｅｆを構築するための練習

・合わせの動きを高める練習 など

８，会 場 北海きたえーる

札幌市豊平区豊平５条１１丁目１－１

９，その他

（１） 事前の参加申し込みは取りませんので、自由に参加してください。

（２） メモリアル大会に参加したチームのコーチの方は、できるだけ積極的に参加して

研鑽を積んでください。

（３） 講習会に参加する方の宿泊斡旋等は行いません。

（４） 江別第二中学校女子チーム（１１名）をモデルとして行います。その中に一緒に

混ぜて選手を参加させても構いません。（多数いる場合は、順番またはひとチーム

から限定数で行います） 控えの選手でも構いませんので、希望される選手は、

練習できる用意をしてきてください。

問い合わせ先

江別市立江別第二中学校 大浦 浩

ＴＥＬ ０１１－３８２－２４５６ ＦＡＸ ０１１－３８２－２５８６
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Ｅ－ｍａｉｌ hiroshi-ooura@ed.city.ebetsu.hokkaido.jp


